REGULAMENTO

PROGRAMA EDUCAGCAO ALIMENTAR — INTEGRANDO CIENCIA,
ESCOLA E SAUDE - 12 Edi¢d0/2020

Sao Paulo, Junho de 2020



1.

A. APRESENTACAO

A Secretaria da Educacdo do Estado de S3do Paulo (SEDUC-SP), por meio da Escola de
Formacdo e Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacdo do Estado de Sao Paulo “Paulo
Renato Costa Souza” (EFAPE), apresenta o Programa Educacdo Alimentar — Integrando
Ciéncia, Escola e Saude — 12 Edi¢d0/2020, uma iniciativa fruto da cooperacio entre a SEDUC-
SP, Universidade de Sdo Paulo (USP), Centro Universitario Sdo Camilo (SP), Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sdo Paulo (SOCESP) e o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
de Fluidos Complexos (INCT-FCx).

O curso pretende subsidiar todos os profissionais da SEDUC SP, bem como os educadores e
nutricionistas vinculados ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) sobre como
abordar o tema alimentacdo saudavel na escola de maneira transversal de acordo com a Lei
Nacional 13.666/2018, visando a adog¢do de comportamentos alimentares saudaveis pelos
escolares e, consequentemente, a prevengdo de doengas.

Este Regulamento contém as regras e procedimentos que regem o Programa Educagao
Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Satude — 12 Edi¢d0/2020, que sera oferecido na
modalidade a distdncia e em formato de estudos autbnomos (sem tutoria, interacdo ou
mediacdo) no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle/USP.

O Programa Educag¢do Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12 Edi¢do0/2020

ainda ndo possui versao com acessibilidade para pessoas com necessidades visuais.

B. OBIJETIVOS DO CURSO

O curso tem como objetivos:

a. Geral: Oferecer formacdao a todos os profissionais vinculados a Secretaria da
Educacdo do Estado de S3ao Paulo sobre alimentacdo saudavel e prevencdo de
doencas, para auxiliar na construcdo de propostas pedagdgicas sobre este tema na
escola, estimulando a geracdo de comportamentos alimentares saudaveis e
diminuicdo dos fatores de risco cardiovascular entre todos os atores que compdem o
ambiente escolar.

b. Especificos:

i Aplicacdo de questionario para caracterizacao do publico alvo;
ii. Implantacdo de capacitacdo online, via ambiente virtual de aprendizagem, sobre
alimentacdo saudavel;

iii. Estimulacdo da insercao de praticas pedagdgicas na escola;
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iv. Elaboracdo de propostas educativas abrangendo todas as dreas de
conhecimento da Educacao Infantil, Ensino Fundamental Anos Iniciais e Finais, e

Ensino Médio, envolvendo o tema Educacdo Alimentar.

C. JUSTIFICATIVA

A prevaléncia de excesso de peso em criancas e adolescentes vem aumentando
progressivamente nos ultimos anos, sendo considerado problema atual de Saude Publica.
Este fato propicia, maior risco para doencas cardiovasculares na vida adulta. A aprovacao da
Lei Nacional n213.666/2018, que inclui a educacdo alimentar e nutricional (EAN) como tema
transversal nos curriculos da educacado infantil até ensino médio, favorece a promocao da
saude e prevencao de doencas.

Por meio da parceria com universidades, sociedade médica e Secretaria da Educacdo do
Estado de S3o Paulo (SEDUC-SP), foi possivel elaborar um curso a distancia para capacitar
todos os profissionais vinculados a Secretaria da Educacdo do Estado de S3o Paulo, no
cumprimento da Lei 13.666/2018, por meio de uma plataforma de ambiente virtual de
aprendizagem. A selecdao dos temas abordados e dos materiais utilizados levou em

consideracao referéncias com elevado grau de evidéncias cientificas.

D. HABILIDADES E COMPETENCIAS

O Programa Educag¢do Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12 Edi¢d0/2020
pretende contribuir no desenvolvimento de competéncias e habilidades, de modo que os
cursistas tenham habilidades para desenvolver a¢bes pedagdgicas efetivas sobre promocgao
de hdbitos alimentares sauddveis na escola e prevencdo de doencas relacionadas ao
comportamento alimentar. Desta forma, em longo prazo, espera-se que a realizacdo do
curso e a implementacao de acdes duradouras contribuam para a diminuicdo de indicadores
de obesidade e suas complicacdes entre escolares, com incorporacdao de maneira sistematica
de fundamentos sobre alimentacdo saudavel no plano pedagdgico das escolas, além de

proporcionar maior mobilizacdo de conhecimentos sobre alimentacao saudavel.

E. A QUEM SE DESTINA?

O publico alvo do curso da 12 Edicd0/2020 serd os todos profissionais vinculados a Secretaria
da Educacdo do Estado de Sao Paulo.

Pessoas que ndo se enquadrarem nesta categoria ndo poderdo se inscrever no curso.

10. Apenas os individuos inscritos e que concluiram todas as atividades obrigatérias do curso

irdo receber o certificado de conclusdo do curso.
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F. COMO REALIZAR A INSCRICAO

Serdo ofertadas 10.000 vagas para esta edicdo, a serem preenchidas por adesdo e por ordem
de inscricdo.

As inscricdes deverdo ser realizadas no periodo de 03 a 14 de agosto de 2020 ou até o
término das vagas, o que acontecer primeiro. O formuldrio permanecera aberto para
possiveis cancelamentos até o término desse periodo. Uma vaga serd automaticamente
liberada quando um cancelamento for realizado. Portanto, caberd ao interessado acessar o
formulario até o ultimo dia de inscricbes e acompanhar este processo.

Para se inscrever:

Acesse o site www.escoladeformacao.sp.gov.br e cligue no botdo “Inscricées Abertas” e

acesse o link do curso;

Vocé serd direcionado ao site https://cursosextensao.usp.br/dashboard/;

Se cadastrar no Curso de Extens3o USP (se ndo tiver o cadastro, inserir CPF e cddigo/chave de
acesso);

Buscar o curso Programa Educac¢do Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12
Edi¢d0/2020;

Inserir o cddigo/chave de acesso;

Clicar em Inscreva-me.

Para mais informacdes ou para sanar duvidas com relacdo a inscricdo acesse o FAQ e/ou

entre em contato pelo e-mail peduca@fsp.usp.br.

Ao concluir sua inscricdo, vocé devera ter ciéncia que ocupard uma vaga do curso. Portanto,

inscreva-se apenas se tiver interesse e disponibilidade para realiza-lo.

G. POSSO CANCELAR A MINHA INSCRICAO?

O cancelamento de inscricdo somente podera ser realizado durante o periodo de inscricdes
ou até o término das vagas.
O proprio participante deverd enviar a solicitacdo de cancelamento para o e-mail

peduca@fsp.usp.br.

Solicitacbes de cancelamento realizadas apds o periodo de inscricdo ou apds o

preenchimento das vagas ofertadas ndo serao aceitas!
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A equipe gestora do curso podera realizar o cancelamento de determinado cursista, a

gualguer tempo, sempre que atitudes antiéticas, de racismo ou violacdao na plataforma EAD

forem detectadas e notificadas.

H. COMO SERA O CURSO?

As atividades serdo realizadas totalmente a distancia, em formato de estudos autbnomos e

de modo autoinstrucional (sem tutoria, interacdo ou media¢do) por meio do Ambiente

Virtual de Aprendizagem Moodle/USP.

O curso possui carga hordria total de 40 horas, que serao distribuidas em trés etapas:

a.

Etapa 1: Aplicacdo do Questionario de Caracterizacdo, online, para avaliacao
diagndstica dos participantes sobre dados pessoais e nivel de conhecimento sobre
saude e praticas alimentares (realizado no ato da inscri¢cdo), posterior a autorizagdo
do termo de consentimento livre e esclarecido;

Etapa 2: Oferta de capacitacdo com duracao de 40h, dividido em 4 eixos:

i. Eixo-l: Compreensdo e andlise reflexiva da alimentacdo dos Participantes -
estimulo a reflexdo sobre a propria histéria alimentar (10h);

ii. Eixo-ll: Compreensdo da saude e da alimentacdo dos Alunos - discussao
sobre producdo alimentar, nutricdo, marketing, seguranca alimentar e
nutricional, e politicas publicas que envolvem alimentacdo escolar (10h);

iii. Eixo-lll: Relacdo do Educador, do Nutricionista e o Programa Educaciao
Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude - 12 Edi¢d0/2020 na
discussdo da importancia da escola como promotora de saude na
prevencdo da obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e dislipidemias
(10h);

iv. Eixo-IV: Proposta de atividade envolvendo Educacdo Alimentar e
Nutricional na pratica escolar - producao e envio do material sobre EAN no
ambiente escolar (10h).

Ao longo da Etapa 2, irdo acontecer atividades reflexivas e tedricas, com o uso de
metodologias ativas, que visem estimular reflexdes sobre a insercdo do tema
alimentacdo saudavel na escola;

Etapa 3: aplicacdo do Questionario de Avaliacao, online, com a reaplicacdo das
questdes referentes ao conhecimento sobre salde, para avaliacdo da efetividade
do Programa Educacdao Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12

Edi¢d0/2020.
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 Questiondrio de Caracterizacdo (Parte I: dados pessoais; Parte II:
nivel de conhecimento sobre saude e praticas alimentares) —
Avaliagdo Diagnostica

J

- Capacitacio )

» EIXO I (56 Mdédulos) — Avaliagdo Formativa Quantitativa e Qualitativa

» EIXO Il (5 Mddulos) — Avaliagdo Formativa Quantitativa e Qualitativa

* EIXO Il (5 Médulos) — Avaliagéo Formativa Quantitativa e Qualitativa

* EIXO IV (Médulo Unico) — Avaliagdo Somativa Qualitativa Y,

\

 Questionario de Avaliacdo (nivel de conhecimento sobre saude e
praticas alimentares) — Avaliagao Somativa Quantitativa

J

10. Saiba que:

a) A carga hordria estipulada para cada eixo refere-se ao tempo estimado necessario para a
realizagdo dos materiais obrigatorios, que compreende a leitura dos conteldos,
visualizagdo dos videos e realizagdo dos questionarios;

b) A caracteristica do curso é autoinstrucional, e prevé a diversidade de ritmos de
aprendizagem; portanto, quando se propde uma carga horaria de estudos, é levado em
considerag¢do o tempo adequado para a realiza¢gdao de todas as atividades.

c) Cabera ao cursista a organizagdo de sua rotina de estudos, desde que as atividades

avaliativas forem realizadas durante o periodo de realizagdo proposto em cronograma.

I. CRONOGRAMA

11. O curso sera realizado de 24 de agosto a 23 de outubro de 2020. A carga horaria e os

conteudos de cada eixo estdo distribuidos conforme disposto no quadro a seguir:



Eixo Conteldo Programatico Carga Horaria (h)

Compreensdo e analise reflexiva da alimentacgdo dos Participantes
Histéria da alimentacdo

Alimentacdo e cultura

Préticas alimentares ao longo do tempo

Transi¢do demogréfica, epidemioldgica e nutricional

Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira

Historia alimentar como instrumento de reflexdo

Autobiografia alimentar
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Compreensdo dasatde e da alimentacdo dos Alunos

Cadeia de produgdo alimentar

De onde vém e para onde vao os alimentos?

Alimentos - nossa fonte de energia

O que sdo macro e micronutrientes?

Influéncia do marketing nas escolhas alimentares

O que estd portras das embalagens dos alimentos
Segurancga Alimentar e Nutricional

Criangas conscientes, adultos saudaveis

Programa Nacional de Alimentac8o Escolar (PNAE), Programa Saulde na Escola (PSE),
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE)

Importancia da promogao da alimentagdo saudavel na escola

10

Relacao do Educador, do Nutricionista e o Programa
] Obesidade, hipertensao arterial sistémica, diabetes e dislipidemias 10
Nutricionistas e Educadores: Combinacdo de saberes

\'] Proposta de atividade envolvendo Educacdo Alimentar e Nutricional na pratica escolar 10

12.

13.
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J. COMO REALIZAR AS ATIVIDADES?

Cada eixo do curso contard com atividades avaliativas relacionadas aos seus conteudos
desenvolvidos e validadas pelo préprio sistema.
No Eixo IV (Etapa 2) o cursista deverd enviar uma atividade com breve descricdo de uma agdo
planejada/desenvolvida na escola referente ao objetivo principal do Programa Educagio
Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12 Edi¢d0/2020. Se esta atividade ja tiver
sido realizada, o cursista podera incluir video e/ou foto para ilustrar a descricdo.
Encerrado o periodo de realizacdo do curso, ndo serdo aceitas justificativas para o envio das
atividades pendentes.
Acesso ao AVA Moodle/USP:

a. Para acessar o ambiente virtual do curso, os cursistas deverdo:

i. Acessar https://cursosextensao.usp.br/dashboard/;

ii. Buscar o curso Programa Educacido Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola
e Saude — 12 Edi¢d0/2020;

iii. Navegar na plataforma do curso.
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K. AVALIACAO E CERTIFICACAO

Para aprovacao e certificacdo no Programa Educag¢ao Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola
e Saude — 12 Edi¢d0/2020, o cursista devera:
Aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
Responder o Questionario de Caracterizagdo (Etapa 1);
Acertar, no minimo, 75% das perguntas dos questionarios pertencentes a Capacitagao,
com direito a tentativas ilimitadas (Etapa 2);
Enviar a atividade pedagogica proposta no Eixo IV (Etapa 2);

Responder o Questionario de Avalia¢do (Etapa 3).

Os cursistas que tiverem 0% de frequéncia serdao reprovados e considerados como
desistentes. Sendo assim, serao impedidos de inscreverem-se em qualquer curso em doze

meses da homologacao deste.

L. COMO RECEBER O CERTIFICADO

O certificado sera emitido pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
(FSP/USP). O cursista tera acesso ao certificado via e-mail no prazo de 10 dias apds o término
do periodo do curso.

A certificacdo para os cursistas da SEDUC somente serd emitida pela Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S3o Paulo (FSP/USP) apds homologagio do curso, com publicagio
da Portaria de Homologacdo EFAPE em DOE e constar, obrigatoriamente, no corpo do
certificado, a informacao da Portaria de Homologacao EFAPE.

O cursista em exercicio na SEDUC-SP podera utilizar o certificado do curso para a evolugao
funcional pela via ndo académica, de acordo com a legislacdo vigente referente ao seu

guadro de atuacgao.

M. TIRE SUAS DUVIDAS

21. Em caso de problemas e/ou duvidas, os cursistas deverdo acessar o FAQ e/ou entrar em

contato por e-mail: peduca@fsp.usp.br.

22. Apds o encerramento, o acesso ao conteldo do curso serd interrompido, assim como os

servicos de atendimento ao cursista. Depois do término do curso, ndo sera possivel solicitar

retificacOes.
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N. SUAS RESPONSABILIDADES COMO CURSISTA

Assistir aos videos, ler os textos de referéncia, acessar os materiais indicados e participar das

atividades a distancia propostas até o término do curso, registrados no cronograma.

Preencher o Questionario de Caracterizacdo no ato da inscricdo (online) e desenvolver todas as
atividades obrigatdrias da Etapa de Capacita¢ao, assim como, o preenchimento do Questionario
na Etapa de Avaliacdo no final, para obtencdo do Certificado de Conclusdo do Programa
Educa¢do Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude — 12 Edi¢d0/2020 validado pela

SEDUC-SP para evolucado funcional do Governo do Estado de S3o Paulo.

Acompanhar, no AVA Moodle/USP, o “status” de suas atividades, verificando aquelas que estdo

pendentes, ndo realizadas e concluidas.
Acatar as regras estabelecidas no Regulamento para este curso.

Manter a senha de acesso ao Cursos de Extensdo (Moodle/USP) guardada em completa
seguranca e sigilo, sendo de sua inteira responsabilidade acessos realizados com esta (a senha
de acesso de cada cursista tem carater pessoal e intransferivel, sendo vedada a revelacdo para
terceiros, e é a forma de identificacdo do cursista, considerada a sua utilizacdo, para todos os

fins e efeitos, como manifestagdo expressa de sua vontade).

Utilizar apenas equipamentos confidveis para o acesso a plataforma, que possuirem programas
antivirus e firewall devidamente instalados e atualizados, assumindo o risco de sua conduta

caso assim nao vier a proceder.

Realizar logout apds finalizar uma sessdo no AVA Moodle/USP, garantindo a veracidade de suas

participacdes e producdes.
Atualizar seu perfil sempre que necessario e se responsabilizar pelas informacdes fornecidas.

Os cursos e as a¢Oes formativas sao produzidos com a finalidade de subsidiar o profissional da
SEDUC-SP em seu trabalho. Dessa forma, a utilizacdo dos conteldos e materiais é recomendada
e incentivada. Entretanto, é expressamente vedada a utilizacdo desses conteudos para
qguaisquer fins que ndo estiverem diretamente envolvidos ao seu trabalho, como por exemplo,
na publicacdo em redes sociais, blogs e demais veiculos digitais, sob pena de responsabilizar-se
judicialmente, com exclusividade e integralmente, nos termos da legislacdo brasileira, por
qualquer violagdo ao direito autoral e ag¢des judiciais e/ou extrajudiciais advindas dessas

violagbes, movidas por quem quer que seja, incluindo autores, editoras e demais interessados.
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O. CONFIGURAGOES ADEQUADAS PARA ACESSO AO MOODLE/USP

O Moodle/USP é compativel com qualquer navegador padrdo da Web para Desktop
(computador) e para celular. Entretanto, o Moodle/USP é testado regularmente com os
seguintes navegadores:

e Desktop:
v" Chrome;

v' Firefox;

v' Safari;

v' Edge;

v Internet Explorer.

e Celular:
v" MobileSafari;

v"  Google Chrome.

Para otimizar a performance do Moodle/USP e aumentar a seguranca do usuario,
recomendamos que vocé mantenha seu navegador atualizado. Ver link:
https://whatbrowser.org
Nota: Navegadores com problemas de compatibilidade conhecidos com o Moodle 3.7:

v Internet Explorer 10 e inferior;
v Safari 7 e inferior.

Duvidas em relagdo a configuragao:

https://docs.moodle.org/dev/Moodle 3.7 release notes#Client_requirements
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