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Tema 1

AMEACA AS
RESERVAS HIDRICAS

REFERENCIAS NO GUIA

“Fontes cada vez mais escassas”, pdgs. 24-31; e “Quando o uso vira abuso"”, pags. 34-37

COMPETENCIAS E HABILIDADES

© Extrairinformagdes relevantes em graficos, mapas e tabelas.
© Elahorar sinteses como estratégia para resgatar conceitos principais dos temas tratados.

NOMERO DE AULAS PREVISTAS: 6

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

ETAPA 1 | Aula dialogada

Aolongo do Ensino Fundamental e do Médio, os alunos pude-
ram trabalhar o tema dgua sob varias perspectivas. Em razéo disso,
sugerimos ao professor retomar o que eles sabem, especialmente
no que diz respeito a escassez de agua. Pode ser interessante
comecar a discussdo a partir da seguinte frase:

“Na préxima vez em que vocé andar na chuva, pare e pense:
um pouco da dgua que cai sobre vocé jd circulou pelo sangue dos
dinossauros e estava nas ldgrimas de criangas que viveram hd
milhares de anos.” (M. Barlow e T. Clarck).

A frase enfatiza a ideia de que a d4gua passa constantemente
por mudancas e, de certa forma, temos sempre a mesma agua.
Isso reforca o referencial que queremos construir com o estudo
do ciclo da d4gua. No entanto, essa ideia de ciclo contribui para
que se pense a 4gua como um recurso inesgotavel. Converse
sobre isso com os alunos e, ao final, introduza a primeira pagina
do Dossié: “O mundo com sede”, na pagina 25.

Sugerimos comecar com algumas perguntas aos alunos
que os levem a antecipar os contetidos do texto, recorrendo
a algumas pistas que sdo oferecidas. Por exemplo, o titulo
“O mundo com sede” referenda a ideia de que a 4gua é um
recurso inesgotavel? Essa questio devera leva-los a perceber
que o titulo sugere que ha falta de d4gua no planeta. Como o
assunto ¢ sede, de que tipo de dgua estamos falando? Antes
de discutir o contetido das informacdes apresentadas sobre
a quantidade de agua no planeta, solicite que examinem a
figura da pagina 25.

Com base nas figuras, sugerimos exercicios com a turma
para que compreendam a proporg¢io entre a quantidade de
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toda a 4gua disponivel no planeta - 1,39 bilhdo de km? -,
representada na primeira esfera da ilustracéo, e a agua doce,
a 4gua que bebemos, representada na segunda esfera.

SE PUDESSEMOS REUNIR EM ESFERAS TODA A AGUA
DO PLANETA, 05 DIAMETROS DELAS SERIAM...

406 km 272km
—d T

A MAIS UTILIZADA
PELA HUMANIDADE

Esta bolinha pode

parecer pouca coisa,

mas, se dividissimos

0 que existe aqui entre

05 6,7 hilhdes de humanos,
cada um receberia

570 bilhdes de litros por dia,
durante 75 anos

@ '
1.385 km I
N )
¥ Agua doce

superficial
104,59 mil km3

Agua doce
subterranea
10,53 milhdes

Agua doce
do planeta
35,03 milhdes

Toda agua
do planeta de km3 de km3
1,39 hilhdo de km3

1km? = 1 hilhdo de metros cibicos (m?) = 1trilhdo de litros

QUESTAO 1
1.390.000.000 km? =100%
35.030.000 km? =X
X=(35.030.000 km*X 100) / 1.390.000.000 km?
X=2,5%

Logo, se 1.390.000.000 km? de 4gua correspondem a toda a agua
do planeta (100%), entdo 35.030.000 km’ de agua doce do planeta
correspondem a apenas 2,5% de toda a dgua.

Mas, para que tenham ideia das dimensdes a que pode chegar a sede
no mundo, o exercicio ndo pode parar ai, pois, dessa quantidade de
agua doce, apenas uma parte é de agua doce superficial, portanto mais
acessivel ao consumo, conforme podem conferir no préprio infografico.
Solicite aos alunos que calculem a porcentagem desse tipo de agua.




QUESTAO 2

Agua doce do planeta = 35.030.000 km? =100%
Agua doce superficial = 104.590 km? =X
X=(35.030.000 km? X 100)/ 104.590 km?
X=0,29%

QUESTAO 3

Agora peca aos alunos que consultem o texto da pagina 26 e verifiquem
o que é informado a respeito desses calculos. Eles perceberdo que, a
pagina 26, € dito o sequinte:

b dpesh
Agua

Fontes

cada |
vez mats
escassas

“Areal proporcdo da aguaa que o homem tem acesso facil - a superficial,
de rios, lagos e pantanos - é de no maximo 0,4% da dgua doce existente
no mundo". Como explicar essa diferenca de 0,29% (0,3% quando arre-
dondado) para 0,4%? Aquarde uma resposta da classe e, ndo havendo

retorno, destaque que a jornalista que assina a matéria ressalvou e

No que se refere as duas colunas da direita, trata-se praticamente da
transcricao dos dados, como se pode consultar no quadro anterior.
Pergunte a eles como se pode calcular o volume da agua doce in-
disponivel. Paraisso, eles terdo de considerar o total de agua doce
do planeta (35,03 milhdes de km?) e “descontar” dai a agua doce
subterranea (10,53 milhdes de km®) mais a dgua doce superficial
- 0,10459 milhdo de km’. E veja que foi feita a transformacao de
mil km? em milhdes de km? para ter a unidade comum que permita
fazer o calculo mais facilmente!

Conclua essa primeira etapa quando ficar claro que ha pouco mais de
100 mil quilometros cabicos disponiveis para consumo humano.

ETAPA 2 | Andlise de infograficos

QUESTAO 6

Para aprofundar a discussao sobre a escassez da agua, retome a
quantidade de agua doce disponivel para consumo humano. Ouga-os
arespeito de como se pode avaliar a seguinte questao:

A quantidade de dgua doce disponivel para consumo é suficiente
ou nao para atender as necessidades humanas?

Certamente eles vdo se referir:

© a0 consumo, ou seja, ao niimero de pessoas que utilizam a dgua;

© amaneiracomo a dgua esta distribuida pelas regides do planeta:
ha regides ricas em dgua e outras em que a agua é escassa;

© a quantidade minima necessdria para a sobrevivéncia humana.

Eimportante que vocé registre as reflexdes da turmaa respeito des-

ses pontos, para, ao final desta etapa, retoma-las novamente.

Encerrada essa fase, sugerimos que se peca aos alunos que exami-
nem o quadro da pagina 27 - “Onde falta dgua” - e respondam as

justificou diferencas como essas no topico “Volume disponivel”. De
fato, nao € possivel exatidao nesse calculo. A jornalista optou, entao,
pelo valor maximo de agua disponivel calculado, que é de 0,4%.

QUESTAO 4

Aproveite a oportunidade para retomar alguns conceitos que eles
ja estudaram antes, como em que lugares e condicdes se localizam
a agua doce disponivel e, € claro, a indisponivel. Se for o caso,
preencha com eles, na lousa, um quadro com informagdes seme-
Thantes as seguintes:

DISPONIBILIDADE  INDISPONIVEL DISPONIVEL
A tad ) Agua d
f_nfa no es§ 0 fgua doce gua Ao‘ce
sdlido: geleiras; R superficial: 1agos,
subterrdnea: ) .
LOCAL neve; gelo L. , rios, umidade do ar;
lengdis de dgua .
e subsolos N plantas e animais;
subterranea .
congelados zonas Umidas
(35,03-10,53) s g
VOLUME 0,19459= 24,4 (110,533m11hoe5 0,10459 milhdo
e ] ekm de km
milhdes de km
QUESTA0 5

Para checar se os alunos entenderam as informagdes do infografico “0
mundo com sede”, peca-lhes que completem a dltima linha do quadro
anterior com o volume correspondente a cada tipo de agua, segundo
as informacdes do proprio infografico.

seguintes questoes:

QUESTAQ 7

Quais sdo os tipos de escassez de agua apontados no infografico?
Como se vé no mapa, hd um tipo de escassez hidrica associada
as regides em que a natureza ndo foi tdo prédiga na distribuicdo
de dgua; além disso, o consumo foi maior do que a capacidade
de renovacdo natural da dgua. Nesse caso, hd a escassez hidrica
fisica, como a registrada no infogrdfico na América do Norte e
no sul da China.

Hd também a escassez hidrica econémica, em que a populagéo néo
tem os meios necessdrios para aproveitar a dgua disponivel, como
ocorre em alguns paises da /Tfn‘ca e do Oriente Médio.

QUESTAO 8

Qual € a situacdo do Brasil em termos da escassez hidrica?

0 Brasil esta em uma regidao em que a escassez hidrica é pequena
ou inexistente.

QUESTAO 9

E correto utilizar a expressao “escassez natural da agua"? 0 que
ela significa?

0 infografico ndo deixa ddvida de que a dgua ndo se distribui de
maneira equilibrada pelas diversas regides do mundo, dai ser
correto 0 uso da expressao “escassez natural da agua” quando a
pessoa quer se referir a essa distribuicdo em especial.
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Se julgar necessario, sugerimos apresentar uma sintese sobre a
distribuicao dos paises quanto a porcentagem da populacao mun-
dial sequndo a disponibilidade de dgua, elaborado com hase nas
informagdes do infografico “Onde falta dgua”.

agua insuficiente

(34,7%) —

%,

oS

abundancia
(16,3%)

suficiéncia
relativa
(16,7%)

. (\S“,(“@“u a
A

agua escassa

agua no limite
’ (2,8%)

(24,5%)

Em seguida, solicite aos alunos que analisem o in-
fografico “Disparidade no consumo”, na pagina 29,
respondendo as seguintes questdes:

QUESTA0 10

0 titulo do infografico é adequado ao conteiido
das informacdes apresentadas? Dé exemplos que
justifiquem sua resposta.

E flagrante a situagdo de disparidade entre o con-
sumo dos diferentes paises. Enquantoa OMSe o
Unicefrecomendam que cada pessoa tenhaacesso
aumvolume entre 20 e 50Titros de agua por dia, ha
paises que ndo atingem essas cifras, como Angola,
Camboja, Etidpia, Haiti e Mocambique, entre outros.
No outro extremo, nos Estados Unidos, por exemplo,
a cifra é mais de 100 vezes maior! Ha inimeros
outros exemplos que podem ser citados, com base
nas informacdes do infografico.

QUESTA0 11

Quando falamos em escassez da agua (como na Questéo 9), podemos
usar a expressao “escassez hidrica natural”. Essa mesma expressao
("natural") pode ser utilizada para explicar a disparidade de consumo
de dgua entre os diferentes paises?

Fica claro que a disparidade de consumo estd longe de ser na-
tural. Ela tem a ver com o nivel de desenvolvimento dos paises.
Assim, por exemplo, um norte-americano consome o equivalente
ao que consomem 29 angolanos. No Brasil, em que 0s recursos
hidricos sdo privilegiados, o consumo é menor do que o da Itdliq,
por exemplo, cuja situacdo é menos privilegiada que a nossa em
termos de recursos naturais.

ETAPA 3 | Estudo em grupo

Nesta etapa, proponha aos alunos que discutam coletivamente
sobre os fatores que concorrem para a escassez da agua, com
base no que ja conhecem sobre o assunto e nas informacdes do
infografico “Abundancia e escassez”, nas paginas 30-31.

Para organizar o estudo em grupo, sugerimos a seguinte
estratégia:
1. Divida inicialmente a turma em até seis grupos.
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2. Proponha a cada grupo que escolha e discuta apenas
uma das ameacas ao ciclo hidrolégico, que podem ser
identificadas no infografico “degradacéo, abuso e mudan-
cas climaticas”; logo, vocé tera dois grupos trabalhando
com a mesma ameaca. Dé a cada grupo um tempo de
aproximadamente 30 minutos para que discutam as
ameacas ao ciclo hidrolégico. Sugira que indiquem um
representante para comunicar as conclusdes a classe.
Espera-se que facam uma sintese das ameacas, pois o
desafio inicial é definir os fatores que concorrem para
a escassez da agua.

3. Ao término da discussio em grupos, convide os represen-
tantes para que compartilhem as conclusdes com toda a
turma. Durante as apresentacdes, crie oportunidades para
que a classe também possa participar, complementando
as exposicdes, para que todos possam familiarizar-se com
o assunto. Afinal, as informacdes do infografico sio sufi-
cientemente claras e a atividade em grupo é apenas uma
estratégia para animar a turma a olhda-las com a atencéo
que o assunto merece.

Na atividade seguinte, vamos retomar algumas das ameacas
registradas no infografico.

ETAPA 4 | Leitura e andlise de texto

A matéria “Quando o uso vira abuso”, nas paginas 34-37,
apresenta informacdes sobre como os diversos usos da agua
concorrem para reduzir o atendimento as necessidades
hidricas de toda a populacéo.

Sugestdo de estratégia: apresente o roteiro de perguntas
para orientar a leitura; reserve 30 minutos para que respon-
dam; se achar interessante, deixe-os trabalhar em duplas.
Encerrada a atividade, faca a correcéo oral das respostas,
sempre com base na exposiciio de um aluno voluntério,
isto é, que se oferece para ler a sua resposta.

QUESTA0 12

Como os diferentes setores da economia impactam na extracao e
no consumo de agua?

Para responder a questao, € importante examinar atentamente o in-
fografico "Extracao e consumo de agua por setor”, na pagina 35.

Em suas respostas, 0s alunos devem registrar 0s seguintes aspectos.
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Agricultura Indistria

Mundo [

Doméstico
CONSUMO DE

RICOS E POBRES (%)
0 perfil do uso da agua
entre os paises mais
pobres reflete o peso
que a agropecudria tem
nessas economias

Paises com
renda alta Do

Paises com renda
média e baixa 82

Brasil |62

1. E aagricultura que consome a maior quantidade de agua, sequida pelos
totais usados para fins domésticos e, depois disso, pelos da indstria.

2. Nasindustrias e residéncias, a maior parte dadgua extraida e utilizada
é perdida. Os alunos devem perceber isso nos respectivos graficos,
examinando a diferenca entre as colunas da retirada e a agua consu-
mida e atentando para a mancha azul em cada um dos graficos.

3. Na agricultura, ao contrario, boa parte da dgua é incorporada nos
produtos. Isso explica por que a quantidade de agua didria necessaria
parasupriras necessidades de cada pessoa aumenta muito quando
computamos tambhém os alimentos que compdem sua dieta.

QUESTAO 13

Como se pode definir o conceito de “agua virtual"?

Para responder a essa pergunta, consulte principalmente os quadros
"“Agua virtual”, na pagina 36, e “Balanco comercial de agua virtual”,

na pagina 37.

Microchip
£ a quantidade de dgua usada, @9
direta ou indiretamente, na

produgao de algo. Veja quantos

litros de dgua virtual existe

em alguns produtos

Xicara de café Folha de papel A4
(125m)) (80g/m?)

Camiseta de
algodao (250 g)

135 1es 232500 [ 7201 8.000:s

maior parte da dgua
virtual tem origem na
produgao da ragao que
alimenta a criagio

Em produtos de \ 4
origem animal,a .

Quando apresentarem a resposta, 05 alunos
devem demonstrar clareza quanto ao fato
de que adgua virtual representa quanto de
agua foi gasto, direta ou indiretamente,
na producdo de um alimento, uma roupa,
um equipamento etc. Além disso, devem
registrar que o transito de mercadorias
entre 0s paises é uma estratégia indireta
de exportar ou importar agua.
Quanto a balanca comercial de agua virtual,
devemregistrar que o Brasil esta no grupo
de paises que apresentam um saldo nega-
tivo, 0 que significa que exporta mais agua
virtual do que a importa.

Em bilhdes de m3/ano (1997-2001)

SALDO LIQUIDO Alista mostra os nove maiores
exportadores de 4gua virtual entre 1997 e 2001.
Repare que todas as nagdes também importaram
aguavirtual nesse periodo. Na coluna SALDO,

a0 contrério do que se costuma usar na balanga
comercial de produtos e servigos tradicionais,
osinal de negativo (-) indica que o pais
exportou mais do que importou - ou seja,
transferiu mais 4gua de suas resenvas

do que recebeu do estrangeiro

QUESTAO 14

Como se pode definir o conceito de “pegada virtual"?

Osalunos devem ter clareza de que o conceito de “pegada virtual" é mais
amplo do que o conceito de “agua virtual". Com efeito, enquanto adgua
virtual se refere a quantidade de dgua gasta na produgao de alimentos,
equipamentos, roupas etc., a “pegada virtual" leva em conta a agua
agregada aos produtos e mais o volume de agua poluido no processo de
producdo. Talvez alguns se refiram ao entendimento literal que se pode
terarespeito do termo “pegada”, no sentido de que a cadeia produtiva
deixa “marcas ambientais” - e, quando essas marcas se referem a
quantidade de agua poluida, temos a “pegada virtual".

ETAPA 5 | Resolucao de questdes
QUESTAO 15 (Questio 46 do Simulado)

ATRAGEDIA ECOLOGICA DO MAR DE ARAL
0 mar de Aral, um lago terminal alimentado por dois rios principais (Sir
daria e Amu daria), forma uma fronteira natural entre o Cazaquistio
e 0 Uzbequistdo. Era o quarto maior lago mundial em 1960; hoje, estd
emvia de desaparecer em um pequeno e sujo pogo. A destruicdo do mar
de Aral é um exemplo de como uma tragédia ambiental e humanitdria
pode ameagar rapidamente toda uma regido. Tal destruigdo constitui
um caso cldssico de desenvolvimento ndo sustentado. Vale a pena
estudd-lo, pois, de certa forma, prefigura o que poderd acontecer em
nivel planetdrio se a humanidade continuar a desperdicar recursos
finitos como a dgua.
Rama Sampath Kumar

Considerando o texto, a respeito do mar de Aral, assinale a al-

ternativa correta.

a) 0 desmatamento das areas periféricas e um forte assoreamento
determinaram o problema ambiental em questdo, diminuindo
o nivel de salinidade do mar.

b) 0 mar de Aral recebe detritos organicos e quimicos, em razao
do crescimento desordenado da industrializacao e da urba-
nizagdo ndo planejada na regido, acelerando o processo de
degradacdo.

¢) Os principais problemas se devem ao uso de suas dguas para
airrigacdo, principalmente das lavouras algodoeiras; a area
foireduzida a metade e sua salinidade triplicou.

d) 0 mar possui dois rios principais que o alimentam. Com o
passar dos anos, algumas hidrelétricas foram construidas
ao longo desses rios, reduzindo, substancialmente, o nivel
de suas aguas.

e) 0 desastre ecoldgico ocorreu por causa da ocupacao ilegal
das areas de mananciais prdximas ao mar, dando lugar a es-
peculacdo imobilidria, com o aparecimento de condominios
de alto padrado.

O textoapresentaatragédiaambiental que se abateu sobre o mar
de Aral. Na década de 1960, era o quarto maior lago do mundo
e, passadas quatro décadas, teve sua area reduzida a metade e
triplicou sua salinidade. O uso intensivo de suasdguas e de seus
tributarios parairrigacdo de lavouras comerciais, principalmente
de algoddo, destinadas a exportacdo, comprometeu de forma
irreversivel a atividade pesqueira que ali se desenvolvia e a
disponibilidade dos recursos hidricos da regido. Resposta: C.
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REFERENCIAS NO GUIA
“Uma questdo de higiene e limpeza", pags. 41-43; “Assim o mundo ndo sara”, pags. 128-133; e
“E perigoso ser jovem no Brasil”, pags. 134-137
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

© Analisar fatores socioecondmicos e ambientais associados ao desenvolvimento,
as condic@es de vida e salde de populagdes humanas, por meio da interpretagdo
de diferentes indicadores.

© Extrair informag@es relevantes em graficos, mapas e tabelas.

© Elaborar quadros como forma de sintetizar e comparar ideias.

NOMERO DE AULAS PREVISTAS: 5

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

ETAPA 1 | Aula expositivo-dialogada

— Por que hebemos agua?

Repomosa agua do corpo por meio de bebidas,
alimentos e processos bioguimicos

Em principio, supde-se que a tematica “Uma questio de
higiene e satde” seja familiar para os alunos nesta fase da es-
. N , L. L, . . CERCA DE 40% DO PESO DE
colarizacdo, uma vez que é tratada em vérias séries do Ensino DA EDE WA,

basicamente protefnas

Alimentos: 1.000 ml

Fundamental e Médio. Dessa maneira, é essencial o envolvi- e Y s 1200m
mento deles nessas atividades, para resgatar os conhecimentos Reagbes qinicas nernas 350!
que eventualmente tenham elaborado. TR DT,
Antes deiniciar a atividade, faca a seguinte pergunta aos alunos: L Emmédis eliminamos 2, rosde g or i
- . .
Por que bebemos agua? Certamente serdo muitas as respostas. Y— [ : ——
Registre-as em local visivel, para retoma-las em seguida. Sonpono tciogetian
dilui nutrientes, gases e ions.
‘em solugdes que transitam pelas | Pele: 850 ml
~ células ¢ pelosvasos sanguineos, | |
QUESTAO 1 e s J P

e sistemas do corpo. | Fezes: 100 ml

Encerradaasondagem, solicite aos alunos que examinem o infografico “Por que

hebemos agua?", na pagina 42, e respondam a pergunta nele formulada. ATATRDEAGUAMMEGARVOA EA DI DA bbb b
~ — 3 Populagio com acesso a dgua limpa, em % (2004) lﬁww lﬁﬁ\ Populagdo sem acesso a saneamento bisico, em % (2004) *
Como se vé no quadro, bebemos agua para manter constantes os 60% NAAGIOACICD -
do corpo composto de dgua; no organismo, a dgua requla a temperatura R Y
s .. ~ .. , s ! ’ R eatratamento de
corporea, pela eliminagdo do suor; elimina residuos metahbalicos, atra- 7 s qumie
vés da urina; distribui os nutrientes pelo corpo; auxilia no transporte de e
nutrientes até as células, entre outras funcdes. ' V0 e i
Contmiais o
. organismos patogénicos.
QUESTAO 2 —
Apés a leitura do quadro “Por que bebemos dgua?”, peca aos alunos que 715 Ja | sensaneaneno 2080
comparem as respostas com as que foram dadas por eles no inicio daativi- T 138
dade. Eimportante que registrem o ciclo que se estabelece coma ingestao 66| et 139
L, . . . - L, . IIOMIIIIIH{ = I e Caribe. .HM!.!IIIIIO
da agua contida nos alimentos e a eliminacao de agua na urina, suor, fezes dl,lsgglgzgmawm 2| w» 5 “2‘6 Egl‘tl‘ggi
e respiracao. Além disso, deve ficar claro que a agua é necessaria para a o s e : :
manutencdo da vida e das adequadas condicoes de saide.
A ergunte a eles o que é saneamento hasico, isso porque essa se-
UESTAO 3 p teael toh
Em seguida, solicite aos alunos que examinem as informacdes relativasa | paragdo (agua limpa versus saneamento bhasico) pode induzi-los
populacao mundial com acesso a dgua limpa e a saneamento hasico. a erro. Pois hem, saneamento é o conjunto de medidas que visam
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a preservar ou a modificar as condigdes do meio ambiente com a
finalidade de prevenir doencas e promover a saiide. Emhora sanea-
mento basico se restrinja ao abastecimento de dgua e a disposicao
de esgotos, ha os que incluem o lixo nessa categoria.

Se esse é 0 conceito de saneamento, como esperariam que os dados
fossem apresentados? Muito possivelmente eles vao dizer que
os dados poderiam ser apresentados em separado - para esgoto
(ou esgotamento sanitario) e para agua - ou simplesmente como
"“saneamento hasico".

Peca aos alunos que interpretem as informacdes relativas ao
acesso a agua limpa.

QUESTAO 4

0 que significa dizer que “uma a cada cinco pessoas no mundo nao tem
acesso a agua limpa e a tratamento de esgoto”?

Isso significa que 20% das pessoas ndo tém acesso a saneamento
basico, ou seja, a esgoto, a agua tratada ou apenas limpa (de pocos,
nascentes, cisternas etc.).

QUESTAO 5

Quais sdo as regides que concentram o maior nimero de pessoas sem
acesso a dgua limpa e a saneamento hasico?

A Asia e a Africa sdo os pafses com o maior nimero de pessoas sem
acesso a saneamento hasico, mas é necessario lembrar que a densidade
populacional dessas regides é alta.

Se julgar necessario, faca outras perguntas que estimulem os alunos
a realizar novas leituras dos graficos apresentados.

Em sequida, convide-os a examinar o grafico "Problemas letais”, na

pagina 43, que registra o nimero de mortes por doencas relacionadas
a falta de dgua, saneamento e higiene nos paises desenvolvidos e
nos paises nao desenvolvidos.

e Com hase na analise do grafico “Problemas

letais”, na pagina 43, responda as seguin-
tes questdes:

2.389
Paises desenvolvidos

e QUESTAO 6
Por que doencas transmitidas por inse-
= L tos estao associadas a problemas com
u 0 5 aagua?

faltade  Maléria, dengue  Outras

saneamento e outras doengas doencas
bisicoe  transmitidas por  infecciosas.
higiene insetos

Porque algumas fases da vida desses in-
setos ocorrem na dgua, e nem sempre sao
asseguradas as condigbes adequadas para
armazena-1a.

DOIS MUNDOS, DUAS REALIDADES

0 gréfico mostra que a cada ano cerca

de 3,3 milhdes de pessoas morrem por
problemas associados a escassez ou 3
qualidade da gua - aimensa maioria
nos paises subdesenvolvidos. Do total de
2,4 milhdes de mortes relacionadas

a falta de saneamento basico e higiene,

QUESTAQ 7

Como se pode explicar a significativa di-
ferenca numérica entre as mortes por esse
tipo de doenca entre paises desenvolvidos
e nao desenvolvidos?

As diferencas sdo explicadas pela diferenca entre as condigdes de
saneamento nos dois grupos de paises.

1,5 milho tem como causa a desidratagdo
¢854 mil,a desnutrigdo por doengas
diarreicas e parasitarias. As doengas
transmitidas por insetos que se reproduzem
na égua matam outras 870 mil pessoas.

QUESTAO 8

Quantas sdo as mortes por doencas relacionadas a falta de agua e a
saneamento, no periodo a que se refere o grafico?

Quando somamos as mortes nos paises ndao desenvolvidos no ano de
2002, chegamos a um total de 3,258 milhdes de mortes.

QUESTA0 9

Segundo asinformacgdes do texto, como explicar em termos hiolo-
gicos que, do total das mortes relacionadas a falta de saneamento
basico e higiene, 1,5 milhdo sejam por causa da desidratacao e 845
mil pela desnutricao, doencas diarreicas e parasitarias?
Independentemente dos ndmeros, interessa aqui que 0s alunos
apreendam o sequinte conceito: nas doencas diarreicas, a perda
constante de agua, por um lado, desidrata o organismo, por outro
causa a desnutricao e reduz sua resisténcia natural. No caso de
doengas parasitarias, pode ocorrer subnutricao ou desnutricao
porgue 0s parasitas competem com o hospedeiro (o “doente") pelo
aproveitamento dos alimentos.

QUESTA0 10

Quando o referencial é a tecnologia disponivel na area da saiide, haveria
recursos para evitar essas mortes? Como? Em que circunstancias?
Ha, sim, medicamentos eficientes para doencas diarreicas e
parasitarias, mas certamente ndo é essa a discussao que se
espera dos alunos. A expectativa é que eles facam referéncia
a prevencdo, ou seja, a necessidade de assegurar condicdes
adequadas de saneamento bdsico para evitar essas doengas. Se
for necessario, resgate com eles o infografico da pagina 42, "A
faltade dguaameacaavidaeadignidade”, naesperanca de que
associem essas doencas mais a pobreza do que propriamente a
seus agentes etioldgicos.

Estimule-os a criar um slogan para registrar a conclusao da turma
quanto a maneira de evitar essas mortes. Pode ser algo como:
"Sem saneamento hasico ndo hé solucao” . Avalie coma turmaa
pertinéncia das produgdes, com base nas referéncias que acabamos
de apresentar. Os slogans serdo retomados em seguida.

ETAPA 2 | Aula expositivo-dialogada

Anuncie como préxima atividade uma discussio sobre
o texto “Assim o mundo nio sara” (pdgs. 128-133). Entre
os slogans criados pela turma, algum se aproximou deste?
Retome os slogans e faca a comparac¢do. Em seguida, comece
a atividade propondo que os alunos antecipem o contetdo
do artigo, a partir do titulo.

Depois dessa primeira sensibilizacéo, inicie a etapa. Se vocé
sentir necessidade, comente o que os alunos entendem sobre o
termo “doencas letais”. Isso porque o termo ja foi usado antes,
no infogréfico da pagina 43 do Guia e agora.

O sentido corrente de “letal” é: 1. Que produz a morte;
mortal, mortifero, fatal, letifero, letifico; 2. Referente a
morte; lugubre.

No entanto, em Satide Publica, o termo tem um sentido
especifico e fala-se em “taxa de letalidade”, que representa o
percentual de 6bitos causados por uma doenca num determi-
nado periodo de observacéo.

Total de dbitos
Total de casos da doenga

Taxa de letalidade = X100

Assim, por exemplo, quando em um ano numa localidade
ocorreram 15 mil casos de doengas diarreicas e, dessas, 1,2 mil
oObitos, a taxa de letalidade sera:
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Taxa de letalidade = (1.200/15.000) x 100 = 8% ou, pelare-
gra de trés direta e classica, (1.200 X 100%)/15.000 = 8%

A taxa de letalidade permite expressar a gravidade com
que uma doenca se manifesta numa determinada popu-
lacéio. Caso nio julgue oportuno apresentar o significado
da taxa de letalidade, o professor pode desafiar os alunos
abordando outra questio:

QUESTAO 11

0 que faz com que uma doenca seja mais ou menos letal, ou seja, que
faca mais dbitos?

Os alunos certamente vao se referir a vacinas, medicamentos e
procedimentos, como nos de reidratacao em doencgas diarreicas.
Deixe que argumentem. No entanto, € relevante trazer paraadiscussao
anecessidade do saneamento hdsico quando se trata desses tipos
de doenca. Outro elemento que ndo pode ficar de fora na discussao
é aimportancia da educacdo para que as pessoas tambémassumam
aresponsabilidade de zelar por sua salde, por exemplo adotando
habitos mais adequados.

Em seguida, proponha aos alunos que analisem o grafico “Doenca de pobre,
doenca de rico", na pagina 130, para responder as questdes 12 a 16.

DOENCA DE POBRE, DOENCA DE RICO

Projecéo de mortes segundo a causa, por paises de alta, média ou baixa renda per capita (PIB per capita)

30 .
SAUDE DESIGUAL

M Outras doengas Repare que, nos paises de

nao transmissiveis renda média e baixa, a

I Cancer Pprojegéio prevé redugéio
I Doengas cardiovasculares nas mortes por doengas
infecciosas até 2030.
Isso se deve, em boa parte,
@ melhoria das condi¢des
sanitdrias e de acesso aos
servigos bésicos de saiide.
Em compensagéio, nessas
mesmas nagdes, as
doengas ndo transmissiveis
(cardiovasculares, cancer
e outras) tendem a crescer.
A explicagéo: a populagiio

Doengas maternas,
20 perinatais e de nutrigdo

Outras doencas infecciosas

HIV, tuberculose e maldria

| III
0

2004 2015 2030 2004 2015 2030 2004 2015 2030
Paises de alta renda Paises de renda média Paises de baixa renda

Mortes (em milhdes)

desses paises adota cada
vez mais modos de vida
pouco sauddveis, até
algum tempo atrds restritos
aos paises ricos.

Fonte: 0MS/2008

QUESTAO 12

Segundo o grafico, quais sdo as “doencas de rico"? E as “doencas
de pobre"?

Para responderem a questdo com bhase no grafico, os alunos
precisam verificar como as mortes sdo distribuidas (registradas
na ordenada do grafico, em milhdes) de acordo com as diferentes
causas, representadas por diversas cores, nos grupos de paises
conforme sua renda. Deve ficar claro que, em menor ou maior
grau, ricos e pobres padecem das mesmas doengas - 0 que varia
é o nlimero de mortes provocado por cada uma delas.

Ainda assim, sdo tipicas doencas dos pobres as infecciosas, as
maternas, as perinatais e de nutricdo, causadas por problemas de
infraestrutura e de haixo acesso a atendimento médico. Por sua
vez, as doengas mais comuns aos ricos sdo as nao transmissiveis,
como o cancer e as doencas cardiovasculares.

QUESTAO 13
De acordo com as projecdes do grafico, o que deve mudar nos
préximos 20 anos e quais as possiveis razoes dessas mudangas?

50| REVISTA DO PROFESSOR ATUALIDADES

E possivel perceber que nos pafses de renda baixa e média havera uma
redugdo nas mortes por doencas infecciosas - 0 que certamente estara
associado a melhoria das condices de saneamento hdsico. Nesses
mesmos paises, prevé-se aumento das doengas ndo transmissiveis,
pela adocdo de determinados habitos de vida que irdo chegar aos
paises mais pobres (fast food, alimentos industrializados etc.)

QUESTAO 14

Na categorizacao das doengas, ha algum grupo que chame atencao
pela maneira como elas foram agrupadas? Qual é ele?

Ha apenas duas categorias em que se agrupam doengas especi-
ficadas: a das doengas maternas, perinatais e de nutricdo e a da
HIV, tuberculose e maldria. No primeiro agrupamento, € tranquilo
explicar por que as doengas aparecem juntas: as que se referem
a mde gravida, as associadas as mortes de seus filhos antes que
completem 28 dias (perinatais) e as de nutricdo, associadasa mor-
talidade infantil, antes que completem 1 ano de idade.
Jaemrelacdo a segunda categoria, é usual a associacao entre HIV
e tuberculose, umavez que a queda da imunidade das pessoas em
que a doenca ja se manifestou favorece a que os bhacilos causadores
da doenca, antes controlados, agora passem a provocar sintomas da
doenca. Muito provavelmente os alunos estranhardo que a malaria
esteja incluida nesse grupo de doencas, uma vez que se trata de
doenca que se transmite de uma pessoa a outra, pela picada da
fémea de umanofelino, um pernilongo que precisa do sangue para
garantir a postura de ovos e 0 amadurecimento deles.

QUESTAO 15

Qualahipdtese que pode explicarainclusao da malaria no grupo
das doencas causadas por HIV e tuberculose?

Estimule os alunosaverificar o que ha em comum entre a maneiracomo
aaids e amaldria sdo transmitidas e como podem chegarao sangue.
Se fizerem esse raciocinio, eles matardo a charada. A maléria esta
nesse grupo de doengas porque a partir dasequnda metade da década
de 1990 comecaram a ser registrados surtos de malaria envolvendo
usuarios de drogasinjetaveis que compartilham seringas e agulhas,
uma das formas também de transmitir o virus da aids.

QUESTAO 16

Discuta as possiveis implicagdes do aquecimento global nesta
projecao de mortes sequndo a causa, caso se confirme a previsao
dos epidemiologistas de que a elevacdo da temperatura pode
acelerar os ciclos reprodutivos dos mosquitos e de outros agentes
transmissores de doencas, além de facilitar sua dispersdo para
outras regides, como o sul da Europa e dos Estados Unidos.
Certamente os alunos concluirdo que a expansao das areas mais
aquecidas seraacompanhada pelo aumento das dreas geograficas
dessas doencas. Eisso podera ocorrercomadengue e coma malaria,
entre outras, e provocar um crescimento na projecao das doengas
infecciosas nos paises de alta renda.

ETAPA 3 | Leitura, interpretacdo de texto

Peca aos alunos para ler o texto “Duplo diagnostico para o
Brasil”, nas paginas 131-133. Se preferirem, que o facam em duplas
outrios. Apos aleitura, organize umaroda de discussio dos resul-
tados. Para orientar a leitura, ofereca-lhes o seguinte roteiro:



QUESTA0 17

Quando o desafio é melhorar as condigdes de saiide da populagdo
brasileira, quais sao as hoas e as mas noticias?

0texto oferece apenas dados de mortalidade infantil, porém avalia
asituacdo dasalde brasileira destacando os avancos ja feitose 0s
desafios por enfrentar. Ja melhoramos nossa expectativa de vida
média, reduzimos a mortalidade infantil e também a ocorréncia
de doencas como diarreia, maldria e tuberculose.

Mas, seqgundo o texto, aumentou o niimero das doencas cronico-de-
generativas, como diabetes, cancer e problemas cardiovasculares.
Mais que a transcrigao dasinformacdes que estdo no Guia, preocupe-
se comacompreensao dos conceitos. Se osalunos témacesso ainter-
net, incentive-osavisitar o site do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em busca de indicadores como a expectativa de
vida, a cobertura por saneamento hasico, entre outros.

QUESTA0 18
De acordo com as informacdes do grafico “Mortalidade infantil em
franca queda"”, na pagina 132, como variou a mortalidade infantil no

periodo de 1990 a 20077

MORTALIDADE INFANTIL EM FRANCA QUEDA

Evolugd ( de mort da 1000 nascid
volugdo no nimero de mortes a cada nascidos vivos AVANGOS SIGNIFICATIVOS

65 Note como a taxa de
Eg 53,7 s mortalidade infantil no Brasil
@ 4 41,9 454 foi reduzida em mais da

metade entre 1990 e 2007.
Contudo, a partir de 2000, 0s
indices passam a cair num
ritmo mais lento. Para que 0
Brasil cumpra a Meta do

15 Milénio da ONU referente a
10 mortalidade infantil serd
preciso reduzir a taxa para
15,6 até 2015.

1990 91 92 93 94 95 96 97 98 99 2000 01 02 03 04 05 06 07

Fonte: Ministério da Satide

Uma questdo apenas para reforcar a habilidade de leitura de gra-
ficos. 0 importante é que percebam que ha duas fases distintas
no grafico. De 1990 a 2000, a queda no niimero de mortes é mais
acentuada; a partir de 2000, essa queda diminui de ritmo.

QUESTAO 19
De acordo com o quadro “Mortalidade infantil”, na pagina 132,
como variou a mortalidade infantil sequndo renda, etnia e regides
brasileiras?

MORTALIDAD INFANTIL

Disparidades quanto a renda familiar - 2000

20% das familias mais ricas 15,8
20% das famflias mais pobres 349
Disparidades quanto a etnia da mae - 2000

Branca 22,9
Afro-descendente 38
Indigena 94
Média nacional 30,2
Regides e estados selecionados - 2002

Centro-Oeste 20,4
Distrito Federal 17,5
Nordeste 41,4
Alagoas 57,7
Norte 27,7
Sudeste 20,2
Sao Paulo 17,4
Sul 17,9
Rio Grande do Sul 15,4
Média nacional 28,4

Fonte: Situagdio da Inféncia Brasileira 2006, Unicef

Qutra questdo para reforcar a habilidade de leitura, agora de uma tahela.
Osalunos deverdo perceber que a mortalidade infantil € menor em familias
mais ricas, brancas e em regides e estados mais desenvolvidos do pais.

QUESTAO 20

Considerando as informacdes do texto “Assim 0 mundo ndo sara", qual
€ 0 panorama hrasileiro no que se refere as doengas infecciosas?

0 texto destaca informacdes sobre a aids, a dengue e a febre
amarela. Em relacdo a aids, fica claro que a doenga avanca entre
as mulheres e passa a ocupar areas mais periféricas, distantes dos
centros urbanos, o que exige a conscientizacdo quanto a necessidade
do uso do preservativo.

QUESTAO 21

Para alguns, saiide € uma situacao que se distribui ao acaso, isto é,
todos tém a mesma probabilidade de ficar doentes. Comente essa
posicao, com hase nos dados que a classe acabou de ver no quadro
“Mortalidade infantil".

Espera-se que osalunos tenham clareza de que asatide e adoenca
nao se distribuem ao acaso, e 0s indicadores atestam isso.
Encerradaaatividade de leitura do texto, pode-se convidar osalunos para
umaroda de discussao orientada pelas questdes do roteiro. Fagainscrigoes
prévias para os alunos que quiserem falar e, no andamento, tente garantir
oportunidade para os demais que também queiram participar.

ETAPA 4 | Aula expositivo-dialogada

Até este momento, ganharam destaque as doencas infecciosas,
as cardiovasculares, as enfermidades maternas, entre outras. Nesta
etapa, as doencas saem de cena para ceder lugar a violéncia, que
tem vitimado homens entre 15 e 24 anos neste pais, a ponto de
alterar a nossa pirimide populacional. A proposta é discutir o
texto “E perigoso ser jovem no Brasil”, nas paginas 134-137.

Comece conversando com os alunos a respeito desse
tema. O que eles ja conhecem? J4 presenciaram ou foram
vitimas de algum tipo de violéncia? A que motivos atribuem
avioléncia de que tém conhecimento ou foram vitimas? O
lugar em que vivem é violento?

Em seguida, solicite-lhes que examinem a tabela “A violéncia
na América Latina”, na pagina 136, que registra o nimero de
jovens de 15 a 24 anos assassinados a cada 100 mil jovens, nos
cinco paises considerados os mais violentos da regifo.

AVIOLENCIA NA AMERICA LATINA

Taxa de homicidio de jovens (niimero de jovens de 15 a 24 anos assassinados a cada 100 mil jovens)

150

1 Salvador (2005) | NN ¢ 3

colombia (2005) | NN 734 1

Venezuela (2005) [N 64,2 %
(2004)
(2005)

Guatemala (2004

rasil (2005) | 516

30
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*Guatemala 2005: Dado nao disponivel
COMENTARIO 0 grdfico de barras mostra as taxas de homicidio entre jovens nos cinco paises mais violentos da América
Latina, segundo os tltimos dados disponiveis em cada nagdo. No grdfico de linhas vocé vé a evolugdo dessa taxa no decorrer
do tempo. Repare que a Colombia, camped absoluta em violéncia até 2004, foi suplantada por £l Salvador. No Brasil, apesar
de ligeiro recuo entre 2003 e 2005, a violéncia cristalizou-se no patamar de mais de 50 mortes a cada 100 mil jovens

Fonte: Mapa da Violéncia: os Jovens da América Latina 2008

Mais umavez, estimule-os a ler e ainterpretar os graficos de
barras e de linhas. Se ndo perceberem que no grafico de linhas
as cores sdo as mesmas utilizadas no de barras, podem se sentir
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